
CELA S’EST PASSE, CELA SE PASSERA AU 2 EME SEMESTRE 2008 
 AU « C.S PARIS-EST » 

 
Après-midi à Roland-Garros 
 
Bel après-midi de printemps en ce samedi 19 avril ; nous étions une quinzaine de personnes 
sur l’un des stades du Grand Chelem. Découvrir les coulisses de Roland-Garros et de son 
musée le « Tenniseum » laissait perplexe certains d’entre-nous. Nous avons ainsi pu y 
découvrir ses secrets et accéder aux zones les plus confidentielles . . . 
Des espaces exclusivement réservés aux joueurs et aux journalistes (vestiaires, centre de 
presse, point d’accueil des joueurs etc.) et aussi nous avons foulé la combien célèbre et 
incontournable Terre Battue du Court Central Philippe Chatrier ! 
Quelques anecdotes exclusives nous ont été communiquées (de 1897 à nos jours), sans 
compter sur le fétichisme de certains joueurs. 
Nous avons terminé par le « Tenniseum » premier Musée multimédia du tennis, de l’évolution 
du tennis depuis son origine à nos jours. Nous y avons découvert des figures ô combien 
célèbres et mythiques, des résumés de matchs, et approché les célèbres coupes des vainqueurs 
de Roland-Garros. 
Jeu, Set et Match ! ! !    
 
Soirée « Jeux » à Paris-Est 
 
Une rumeur circule dans le milieu. Il paraitrait qu’une soirée tripot ait été organisée au C.S 
Paris-Est en ce samedi 26 avril au soir. Ils ne reculent devant rien ces gens là ! ! ! ai-je pu 
entendre … 
Non il ne faut surtout pas se fier des on-dit: je peux vous le confirmer puisque j’y étais. Point 
de mises douteuses, à part les mises en boite ainsi que la participation financière concernant 
l’excellent repas sarthois qui avait précédé. Nous étions quant même une trentaine de 
personnes, et toujours dans une ambiance « Club ». Extinction des feux à 0h30 en ayant pris  
soin de recouvrir les tables de jeux de leur éternel tissu de satin rouge. 
 
 
Soirée « Chantante » à Paris Est 
 
Ce samedi soir 24 mai, à Paris Est, on avait décidé de charmer Dame Nature avec le trémolo 
de nos voix harmonieuses (Bof !).  
Tout d’abord pour un tel exercice, il est nécessaire de s’éclaircir les cordes vocales, ce que 
nous fîmes avec un verre de Lagon Bleu : l’exotisme de ce breuvage, associé à une table 
couverte d’amuse-bouche a délié les langues, donnant ainsi un coup de fouet salutaire à notre 
arrière gorge. 
Cette première mise en condition achevée, nous avons attaqué l’entrainement proprement dit 
par une mousse d’asperges censée nous lubrifier le larynx.  
Puis viennent les brochettes, délicatement rôties au barbecue, porc au miel, dinde au curry, 
agneau aux épices du Maroc. Arrive ensuite le camembert façon ancienne suivi de peu par des 
glaces vanille, framboise et citron. Le tout arrosé d’un « Rosé de Corse » et d’un « Coteaux 
du Languedoc » tout à fait stimulants pour nos organes vibratoires. 
Merci à Pierrette et Reine pour un apéritif et un  repas somptueux… comme d’habitude. 
Merci à Jean-Luc, Jeannot, Patrick, Daniel, Richard, et les autres… pour le toit du barbecue 
installé à la hâte  et la cuisson parfaitement réussie des brochettes ! 



Après un tel entrainement, il est évident que la mélodie a commencé bien tard. Heureusement, 
les oiseaux de jour étaient couchés, ce qui les a probablement sauvés !!! 
25 adultes et 4 enfants ont chanté, souvent fort bien. Bien sûr, quelquefois, on aurait été tenté 
d’en arrêter d’autres … pour éviter la pluie. Qu’importe, la bonne humeur a régné tout le 
temps. 
Tout au long de cette très amicale soirée, organisée par Jean Claude, 33 chansons ont été 
chantées, quand  même !, jusqu’à une heure avancée de la nuit. Merci mille fois à Jean 
Claude, qui n’a pas ménagé sa peine, malgré un fort et récurrent mal de dos. 
Voilà encore un rendez-vous réussi à Paris Est, paré des vertus du naturisme, l’amitié, la 
convivialité, la joie du partage simple et sans complexe : nos voix, comme nos corps ne sont 
pas exempts de défauts, mais la philosophie que nous pratiquons nous apprend à les bien 
accepter. 
Et le lendemain, le temps était beau, ce qui prouve que Dame Nature n’est pas rancunière !!! 
 

- juillet / août : Activités diverses sur notre terrain de Saint-Jean   
- 15 août : Soirée Royale « Nicolas Fouquet » à Vaux-le-Vicomte 
- 06 et 07 septembre : Week-end MOTONAT sur notre terrain de Saint-Jean 
- 21 septembre : Randonnée cyclo-rail à la Ferte-Gaucher 
- 29 septembre après-midi au 04 octobre au matin : Visite d’une semaine en Alsace 
- 12 octobre : Randonnée pédestre d’automne 
- 18 octobre : Participation au « Rallye des Randonneurs Parisiens Naturistes » à Paris 
- 25 octobre : Soirée cabaret au home collectif de notre terrain de Saint-Jean 
- Novembre (date à déterminer) : « Guinguette Auvergnate » à Villeneuve-Saint-

Georges  
- 31 décembre : Réveillon de la « Saint-Sylvestre » au home collectif de  notre terrain de 

Saint-Jean 
 
Au C.S Paris-Est, le naturisme se vit par des naturistes, pour des naturistes. Nul besoin de le 
vivre cloitré. Le naturisme authentique d’aujourd’hui ne se limite pas à la nudité du corps, 
mais doit se vivre dans celle de l’esprit et de la morale. Respect des autres, de soi et de 
l’environnement, loin d’un naturisme business, loin de son quotidien, un naturisme pertinent, 
de Club ou la convivialité est la clé d’un équilibre harmonieux … !!! 
 
 
  

               
 
 
 
 
Publication sur notre site internet et sur le site de « Naturisme en Ile-de-France » 


