CELA S’EST PASSE, CELA SE PASSERA AU 2 EME SEMESTRE2008
AU « C.S PARIS-EST »

Apres-midi a Roland-Garros

Bel apres-midi de printemps en ce samedi 19 awdlus étions une quinzaine de personnes
sur I'un des stades du Grand Chelem. Découvrirctedisses de Roland-Garros et de son
musée le « Tenniseum » laissait perplexe certaiastrd-nous. Nous avons ainsi pu y
découvrir ses secrets et accéder aux zones lesgifigentielles . . .

Des espaces exclusivement réservés aux joueuraxejoarnalistes (vestiaires, centre de
presse, point d’'accueil des joueurs etc.) et ansss avons foulé la combien célebre et
incontournable Terre Battue du Court Central PpdiChatrier !

Quelgues anecdotes exclusives nous ont été comoaesqg(de 1897 a nos jours), sans
compter sur le fétichisme de certains joueurs.

Nous avons terminé par le « Tenniseum » premieréelusultimédia du tennis, de I'évolution
du tennis depuis son origine a nos jours. Nous gnswdécouvert des figures 6 combien
célebres et mythiques, des résumés de matchspretchg les célebres coupes des vainqueurs
de Roland-Garros.

Jeu, Set et Match ! !'!

Soirée « Jeux » a Paris-Est

Une rumeur circule dans le milieu. Il paraitraitune soirée tripot ait été organisée au C.S
Paris-Est en ce samedi 26 avril au soir. lls nellest devant rien ces gens la!!! ai-je pu
entendre ...

Non il ne faut surtout pas se fier des on-dit: genpvous le confirmer puisque j'y étais. Point
de mises douteuses, a part les mises en boitecpiadia participation financiére concernant
'excellent repas sarthois qui avait précédé. Neétisns quant méme une trentaine de
personnes, et toujours dans une ambiance « Claktiction des feux & 0h30 en ayant pris
soin de recouvrir les tables de jeux de leur étdissu de satin rouge.

Soirée « Chantante » a Paris Est

Ce samedi soir 24 mai, a Paris Est, on avait dégdéharmer Dame Nature avec le trémolo
de nos voix harmonieuses (Bof !).

Tout d’abord pour un tel exercice, il est nécessdi s’'éclaircir les cordes vocales, ce que
nous fimes avec un verre de Lagon Bleu : I'exotisieece breuvage, associé a une table
couverte d’amuse-bouche a délié les langues, domiasi un coup de fouet salutaire a notre

arriere gorge.

Cette premiére mise en condition achevée, noussaattaqué I'entrainement proprement dit

par une mousse d’asperges censée nous lubrifesyiex.

Puis viennent les brochettes, délicatement rotiebaabecue, porc au miel, dinde au curry,

agneau aux épices du Maroc. Arrive ensuite le cameenfiagon ancienne suivi de peu par des
glaces vanille, framboise et citron. Le tout arrdagn « Rosé de Corse » et d'un « Coteaux
du Languedoc » tout a fait stimulants pour nos megavibratoires.

Merci a Pierrette et Reine pour un apéritif etn@pas somptueux... comme d’habitude.

Merci a Jean-Luc, Jeannot, Patrick, Daniel, Richatdes autres... pour le toit du barbecue

installé a la hate et la cuisson parfaitementsiéuges brochettes !



Apreés un tel entrainement, il est évident que léodié a commencé bien tard. Heureusement,
les oiseaux de jour étaient couchés, ce qui leslaaplement sauves !!!

25 adultes et 4 enfants ont chanté, souvent fert.tBien sir, quelquefois, on aurait été tenté
d’en arréter d’autres ... pour éviter la pluie. Qpionte, la bonne humeur a régné tout le
temps.

Tout au long de cette tres amicale soirée, organms Jean Claude, 33 chansons ont été
chantées, quand méme !, jusqu’a une heure avateda nuit. Merci mille fois & Jean
Claude, qui n’a pas ménagé sa peine, malgré uefoécurrent mal de dos.

Voila encore un rendez-vous réussi a Paris Est das vertus du naturisme, I'amiti€, la
convivialité, la joie du partage simple et sans plaxe : nos voix, comme nos corps ne sont
pas exempts de défauts, mais la philosophie que pmtiquons nous apprend a les bien
accepter.

Et le lendemain, le temps était beau, ce qui praueeDame Nature n’est pas rancuniére !!!

- juillet / ao0t : Activités diverses sur notre ténrde Saint-Jean

- 15 aolt : Soirée Royale « Nicolas Fouquet » a MatMicomte

- 06 et 07 septembre : Week-end MOTONAT sur notmraiteide Saint-Jean

- 21 septembre : Randonnée cyclo-rail a la Ferte-fBauc

- 29 septembre apres-midi au 04 octobre au matisitevil’'une semaine en Alsace

- 12 octobre : Randonnée pédestre d’automne

- 18 octobre : Participation au « Rallye des RandormBarisiens Naturistes » a Paris

- 25 octobre : Soirée cabaret au home collectif deerterrain de Saint-Jean

- Novembre (date a déterminer): « Guinguette Auvagm® a Villeneuve-Saint-
Georges

- 31 décembre : Réveillon de la « Saint-Sylvestra hane collectif de notre terrain de
Saint-Jean

Au C.S Paris-Est, le naturisme se vit par des =&, pour des naturistes. Nul besoin de le
vivre cloitré. Le naturisme authentique d’aujourd’me se limite pas a la nudité du corps,

mais doit se vivre dans celle de l'esprit et demlarale. Respect des autres, de soi et de
I'environnement, loin d’'un naturisme business, ldeson quotidien, un naturisme pertinent,

de Club ou la convivialité est la clé d’'un équigldvarmonieux ..!!!
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Publication sur notre site internet et sur le dge< Naturisme en lle-de-France »



